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Curte des sains

SUR RESERVATION A LA RECEPTION

JOURNEE ABSOLUE SERENITE ¢48¢€

COMPRENANT :
-1/2h de modelage

- Un déjeuner servi au

Relaxant pour le dos restaurant Le Diamant

Dynamisant pour les jambes T
- Un accés a l'espace
Revitalisant pour le visage A ) )

bien-étre toute la journée

- Thé Dammann ou café - Peignoir et chaussons de

Folliet dans les salons piscine
SEREINE QUIETUDE
Complet : 1h0O 92¢€ Partiel : 1/2h 50€

Modelage doux aux huiles essentielles relaxantes, procure un état
de calme et de tranquilité.
Manoeuvres comparables aux techniques Californiennes.
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REFLEXOLOGIE PLANTAIRE THAI
Durée : 1h00 92€

Pratique manuelle avec stylet sur les zones réflexes des pieds,

avec l'application d'un baume et un enveloppement.

Bienfaits répercutés sur tout l'organisme pour un effet stimulant,

énergétique et réparateur.

DOUCEUR AUX PIERRES CHAUDES

Durée:1h30 142€
Combinaison de manceuvres avec les galets chauds et le
modelage manuel aux huiles essentielles.

Une symphonie de perceptions sensorielles comparable aux
techniques Californiennes.

MOSATQUE DES SENS

Durée : 1h15 117 €
Enchainement de différents modelages complets du corps avec
des huiles essentielles et de Relaxinésie savamment mélés.
Une sensation d'unification, de détente et de bien-étre.

SUPREME PRIVILEGE DE BIEN-ETRE
Durée:1h30 J42¢€

Modelage mélodieux, personnalisé et complet du corps avec des
huiles essentielles suivi d'un précieux enveloppement relaxant.

Procure un moment de volupté incomparable.

MODELAGE ASSIS MINUTE
Durée : 10min 17 €

Se pratique habillé sur chaise ergonomique.
Accessible & tous (VRP, séminaristes, vacanciers,...)

Manipulations sans visées thérapeutiques

Liliane, professionnelle adhérente & la FFMBE
(Fédération Frangaise de Massage et de Bien-Etre)



