
J O U R N É E  A B S O L U E  S É R É N I T É 6 8 €

Carte des soins
S U R  R É S E R V A T I O N  À  L A  R É C E P T I O N

- 1/2h de modelage

Relaxant pour le dos
Dynamisant pour les jambes
Revitalisant pour le visage

- Un déjeuner servi au 
restaurant Le Diamant

- Un accès à l'espace 
bien-être toute la journée

- Thé Dammann ou café 
Folliet dans les salons

- Peignoir et chaussons de 
piscine

S E R E I N E  Q U I É T U D E  
Complet : 1h00 9 2 € Partiel : 1/2h 5 0 €
Modelage doux aux huiles essentielles relaxantes, procure un état 
de calme et de tranquilité.
Manoeuvres comparables aux techniques Californiennes.

R É F L E X O L O G I E  P L A N T A I R E  T H A Ï
Durée : 1h00 9 2 €

Pratique manuelle avec stylet sur les zones réflexes des pieds, 
avec l'application d'un baume et un enveloppement.
Bienfaits répercutés sur tout l'organisme pour un effet stimulant, 
énergétique et réparateur.

D O U C E U R  A U X  P I E R R E S  C H A U D E S
Durée : 1h30 1 4 2 €

M O S A Ï Q U E  D E S  S E N S

Combinaison de manœuvres avec les galets chauds et le 
modelage manuel aux huiles essentielles.
Une symphonie de perceptions sensorielles comparable aux 
techniques Californiennes.

Durée : 1h15 1 1 7 €
Enchaînement de différents modelages complets du corps avec 
des huiles essentielles et de Relaxinésie savamment mêlés.
Une sensation d'unification, de détente et de bien-être.

S U P R Ê M E  P R I V I L È G E  D E  B I E N - Ê T R E
Durée : 1h30 1 4 2 €

Modelage mélodieux, personnalisé et complet du corps avec des 
huiles essentielles suivi d'un précieux enveloppement relaxant.
Procure un moment de volupté incomparable.

M O D E L A G E  A S S I S  M I N U T E
Durée : 10min 1 7 €

Se pratique habillé sur chaise ergonomique.
Accessible à tous (VRP, séminaristes, vacanciers,...)

Manipulations sans visées thérapeutiques
Liliane, professionnelle adhérente à la FFMBE 

(Fédération Française de Massage et de Bien-Être)

C O M P R E N A N T  :


